Anexd la circulara MEC nr. pc’/fm din _ 40 04 202"

Recomandiri metodologice
privind Decada educatiei pentru valorile general umane

Recomandarile metodologice privind Decada educatiei pentru valorile general umane reprezintd o
perspectiva didacticd referitor la organizarea activititilor educationale in cadrul decadei tematice
(ordinul MEC nr. 266/2025) si a reglementarilor privind organizarea decadelor tematice in institutiile de
invatdmant general (ordinul MEC nr. 1665/2025).

Context

Anul de studii 2025-2026 este semnificativ prin demersul educational ,,Valorile care ne unesc’’ si
,,Moldova care ne uneste’’ misiunea ciruia este formarea competentelor elevilor de a fi capabili si
recunoasca si sd respecte demnitatea fiecérei persoane, sd manifeste deschidere fata de diversitate, sa
participe activ la viata comunititii si si actioneze in spiritul justitiei, dreptatii, egalitatii si echitatii. in
acest sens, procesul sustine trecerea de la o abordare declarativa a valorilor la una practica, prin care
elevii reflecteazd asupra propriilor experiente, analizeaza critic situatiile care au sens pentru ei si isi
asuma responsabilititi in raport cu sine, ceilalti, comunitatea, statul si natura. incheierea anului de studii
cu Decada educatiei pentru valorile general umane ne reaminteste faptul cd menirea scolii este
conectarea cu naturaletea umanitatii si pretuirea demnitétii umane ca fundament al convetuirii in pace.

Cadrul de referintd al Curriculumului National defineste urmatorul set de valori general umane:

= Pacea: mentinerea armoniei intre oameni si natiuni, solutionarea disputelor prin dialog si intelegere,
promovand stabilitatea si coexistenta pasnica.

= Adevirul: conformitatea cu realitatea si faptele obiective, avnd la bazi onestitatea si exactitatea
informatiilor, transparenta, sinceritatea, integritatea in prezentarea si acceptarea faptelor, fara distorsiuni
si falsuri.

= Binele: contributia la bunéstarea si fericirea celorlalti, altruismul, generozitatea si dorinta de a promova
succesul altora.

* Frumosul: aprecierea si cdutarea esteticii si armoniei in artd, naturd si in experientele cotidiene;
aprecierea aspectelor placute, inspiratoare si elevate ale vietii si ale mediului inconjurétor.

= Mentalitatea globala: a gandi si a actiona in baza respectului pentru drepturile omului; colaborarea
internationald pentru solutionarea problemelor globale intr-un mod echitabil, inclusiv si durabil.

Scopul decadei constda in dezvoltarea unei culturi scolare bazate pe pretuirea demnitdtii umane si a
drepturilor omului, diversitatii culturale, egalitatii si echitatii, participare si responsabilizare.

Obiectivele specifice ale decadei se refera la promovarea valorilor general-umane si a valorilor europene
- valorizarea demnitdtii umane si a drepturilor omului, valorizarea diversititii culturale, valorizarea
democratiei, dreptétii, echitatii, egalitatii si a statului de drept.



Principii fundamentale in realizare a decadei

Centrare pe nevoile i interesele elevului prin adresarea intrebarilor reflexive care permit explorarea
emotiilor, perceptiilor, gandurilor si comportamentelor acestuia. Elevii sunt incurajati s fsi exprime
opiniile, si analizeze critic experientele personale, si formuleze propriile atitudini si si participe la
construirea sensului in cadrul activititilor. Invitarea este realizati prin activitati variate precum
dezbateri, cercetari, simulari, produse/ proiecte colaborative, creatii artistice, jocuri, interviuri etc., care
faciliteaza implicarea autenticd si dezvoltarea competentelor sociale si civice ale elevilor.

Interdisciplinaritate si transdisciplinaritate printr-o abordare de integrare a valorilor in toate ariile
curriculare, de la limba si comunicare la stiinte, arte, tehnologii, sport, dezvoltare personali si consiliere,
asuméndu-ne angajamentul ca educatia pentru valori nu este responsabilitatea unei singure discipline, ci
un demers care traverseaza intregul proces educational. Aceastd abordare permite elevilor sd observe
relevanta valorilor 1n diverse contexte si sa le conecteze firesc cu experientele lor cotidiene.

Participare democraticd prin implicarea elevilor in activititi de co-creare, cooperare, negociere,
exprimare, luarea deciziilor si asumare de responsabilitati. in acelasi timp, reflectia critica reprezinta un
element central al procesului, fiecare activitate fiind insotita de intrebari care stimuleazi constientizarea
emotiilor, evaluarea comportamentelor si identificarea posibilitatilor de schimbare. Prin aceasti
abordare, elevii sunt sprijiniti sa inteleaga nu doar ce sunt valorile, ci si cum se manifesta acestea in
relatiile interpersonale si in viata comunitatii.

Flexibilitate §i pluralitate printr-o gama largéd de practici si sarcini, inclusiv cele digitale, ale educatiei
formale, non-formale si informale. Pentru ca decada si aiba sens pentru fiecare om, este important s
existe 0 gama largd de oportunitati, inclusiv abordari fatd in fata si online, in sala de clasa si in natura,
in comunitate si in afara acesteia. Sugestiile de sarcini de invétare se referi la toate ariile curriculare si
la guvernanta democraticd a scolii. Colaborarea cu partenerii de la nivel local, national si international
creeazd experiente educationale inovatoare si face posibild initierea unor proiecte noi pentru urmétorul
an de studii.

Responsabilitatile cadrului didactic in proiectarea, facilitarea si evaluarea decadei sunt:

- Sa creeze un spatiu sigur emotional si fizic si incluziv in care fiecare elev/eleva se simte bine
venit si se exprima liber;

- Sa consulte opinia elevilor/ elevelor despre nevoile si preocupdérile lor in legétura cu discutarea
unor situatii/cazuri din viata clasei/ scolii/ comunitatii/ statului;

- Sarespecte dreptul fiecdrui elev de a vorbi atunci cand este potrivit fard a-i impune/obliga, in
special in situatiile sensibile;

- Sd adapteze sarcinile de Tnvatare la capacitatile fiecarui elev, particularitatile grupului si
contextul local;

- Sé ofere spatiu, timp si alte resurse pentru un proces reflexiv de durata, flexibil la nevoile
grupului, precum si la situatiile/ intrebarile care apar in mod firesc;



- Sa opreascd orice comportament care instiga la urd, violenta, discriminare etc.;

- Sa solicite si sa ofere feedback;

- Sareflecteze asupra procesului de invatare si constientizarea lectiilor invatate dupa decada si la
finele anului de studii;

- Sase asigure cd elevii au resursele interne si, dupa caz, sa ofere resurse externe astfel incét elevii
sa rdspunda intr-un mod constructiv tumultului emotional dupa activitatile desfasurate;

- Sd monitorizeze procesul prin observare, comunicare cu elevii, cadrele didactice, parintii si s3
raporteze cazurile suspecte de abuz si bullying.

Pentru fiecare nivel de scolaritate, la fiecare arie curriculard, sunt recomandate sarcini de invitare
(Anexa), care inspird cadrele didactice si elevii/ elevele in co-crearea unui proces autentic si cu sens.
Activitdtile educationale in cadrul decadei sunt structurate conform celor trei valori din Cadrul european
de referintd al competentelor pentru culturd democratica (Consiliul Europei, 2018):

1. Valorizarea demnitdtii umane si a drepturilor omului.
2.  Valorizarea diversitdtii culturale.

3. Valorizarea democratiei, dreptdtii, echitdtii, egalitatii si a statului de drept.

Finalitati ale decadei tematice

- La nivel individual - dezvoltarea unor atitudini si comportamente care reflectd pretuirea
demnitatii umane, deschiderea fata de diversitate, capacitatea de cooperare si implicarea
responsabild in viata comunitatii. Elevii sunt incurajati sd constientizeze impactul propriilor
actiuni, sa 1si asume constient responsabilitati care sd contribuie la construirea unui mediu
educational bazat pe incredere, respect si echitate.

- Lanivel de grup social/ clasd - elevii sunt ghidati sa inteleagd interdependenta dintre exercitarea
drepturilor si libertatilor individuale si respectarea drepturilor celorlalti si contributia la binele
comun. Elevii analizeaza situatii din viata reald si propun solutii pentru imbunatatirea climatului
clasei si al scolii care sa sustind pe termen lung pacea, incluziunea si echitatea si sa asigure
participarea tuturor elevilor, inclusiv valorizarea diversitatii de opinii, experiente si perspective.

- La nivel institutional — constientizarea cadrului/ contextului de formare a unei culturi autentice a
valorilor, tréite si exprimate in mod consecvent in viata scolii ca un proces coerent si integrat, nu
ca o succesiune de activitdti izolate. Personalul institutiei, elevii si pdrintii acestora si alti
parteneri educationali valorifica conexiunea intre toate disciplinele scolare si toate procesele din
institutie si pretuiesc contributia fiecdruia la binele comun - pacea.



| Valorizarea demnitatii umane si a drepturilor omului
Aceastd valoare se bazeazd pe convingerea generald cd toate fiintele umane au aceeasi valoare, sunt egale in demnitate, au
dreptul la acelasi respect si la acelasi set de drepturi umane gi libertdti fundamentale si trebuie tratate corespunzdtor
Nivel | Primar Gimnazial Liceal
Arie
curriculara
Limba si Povestea unui drept Scoala/clasa - opera literara Valori in opere
comunicare Elevii creeazd, in grup, Elevii reflecteazd asupra operelor Elevii reflecteaza asupra valorilor promovate in

povestea unui drept.
Reflectie:

Ce simtiti in legatura cu cele
auzite/vazute?

Ce au In comun?

Ce secventa v-a atras atentia?
Ce este despre clasa noastra in
aceste povesti?

Care este morala/lectia
invatata?

studiate pe parcursul anului de studiu.

Reflectie:

Cu ce operd literara asociezi
scoala/clasa noastra?

Care sunt valorile promovate in
scoala/clasa in care Inveti?

Prin ce comportamente se manifestd
aceste valori?

Ce faceti pentru respectarea
valorilor?

opere studiate pe parcursul anului de studiu.
Reflectie:

Ce valori promoveaza operele descoperite in acest
an?

Ce valori sunt promovate in literatura roméana si
universala?

Ce operd reflecta cel mai bine valorile tale?

Ce comportamente ale unor personaje nu reprezinta
principiile/valorile tale?

Matematica si
Stiinte

Egalitate si echitate

Elevii reflecteaza asupra
egalitatii si echitatii in
matematica.

Reflectie:

Egal este si corect?

Cand e nevoie sa oferiti mai
mult cuiva?

Cum va simtiti atunci cand

Corpul meu - spatiul meu

Elevii reflecteaza asupra drepturilor
asociate corpului

Reflectie:

Care este un simbol pentru corpul
tau?

Ce mesaj transmite simbolul?

Ce din simboluri reflectd demnitatea
umana?

Mediul si sanitatea

Elevii analizeaza cauzele si consecintele unei
situatii ecologice (din scoal, localitate, tard, lume).
Reflectie:

Cum grija pentru propria sanatate reflecti

pretuirea demnitétii umane?

Ce inseamnd responsabilitate fata de propria
sanatate si fatd de mediu?

Care este cea mai recentd descoperire a stiintei
referitor la echilibru dintre mediu si sanatate?




primiti mai putin decat aveti
nevoie?

Ce simti cand primiti mai mult
decat aveti nevoie?

Care este solutia ce pretuieste

Ce intrebari are corpul tdu pentru
tine?

Ce drepturi protejeaza si respecta
inima/corpul tau?

Cum stabiliti limite ale spatiului

Care este proiectul/angajamentul personal/ al clasei
in legdtura cu protectia mediului?

demnitatea umana? personal?
Educatie Demnitatea umani in Demnitatea umanai in scoala/clasa Demnitatea umani pe Pamant
socioumanisticd | scoalid/clasa In grupuri mici elevii elaboreaza In grupuri mici elevii elaboreazi cartea de viziti a
In grupuri mici elevii cartea de vizitd a Republicii Europei/Pamantului.
elaboreazd cartea de vizitd a Moldova.
scolii/clasei.
Reflectie: Reflectie: Reflectie:
Ce observati in cartile de vizitda | Ce observati in cartile de vizita a Ce observati in cartile de vizita ale colegilor?
a colegilor? colegilor? Ce au in comun?
Ce au in comun? Ce au in comun? Prin ce se deosebesc?
Prin ce se deosebesc? Prin ce se deosebesc? Ce mesaj/valori transmit?
Ce mesaj/valori transmit? Ce mesaj/valori transmit? Cum aceste valori se respecta in Europa/lume?
Cum aceste valori se respectd In | Cum aceste valori se respectd In tarda? | Cum contribui la valorile Europei?
clasd/scoald? Cum contribui la valorile tarii?
Cum contribui la valorile
scolii?
Arte Pacea incepe cu mine Pacea incepe cu pretuirea Chipul demnitatii

Elevii deseneaza simbolul
pacii.

Reflectie:

Ce observati in simbolurile
pacii?

Ce au in comun?

demnitatii umane

Elevii reprezintd pacea printr-o
imagine/semn/cuvant/melodie etc.
Reflectie:

Ce observati in simbolurile pacii?
Ce au in comun?

Elevii exploreaza imaginea demnitétii in arta.
Reflectie:

Ce emotii v-a trezit aceasta lucrare?

Cand v-ati simtit tratati cu demnitate?

Ce obiect de arta ati crea cu/pentru demnitate?
Cum aperi demnitatea?




Ce mesaj transmite simbolul
tau/al colegilor?

Ce simtiti in legatura cu aceste
simboluri?

Ce faci pentru pace?

Ce mesaj transmite simbolul tau/al
colegilor?

Ce simtiti in legaturd cu aceste
simboluri?

Cum pacea interioard se reflectd in
exterior?

Ce faci pentru pace?

Tehnologii Valorie in mediul online Valorile promovate de fiecare IA si demnitatea umana
Elevii deseneaza sau descriu o profesie Elevii analizeaza beneficii si riscuri ale utilizarii IA
inventie care ajutd oamenii sa Elevii discuta despre accesul diferit in educatie si viata de zi cu zi.
trdiascd mai bine, mai sigur sau | la tehnologie: internet, dispozitive,
mai sanatos. competente digitale.
Reflectie: Reflectie: Reflectie:
Pe cine ajutd inventia? Au toti copiii aceleasi sanse in Cum poate A sa sprijine omul si cum 1l poate
Cum poate tehnologia sa faca mediul digital? afecta?
bine? Cum afecteaza lipsa accesului Ce riscuri apar pentru adevar, libertate si egalitate?
Ce nevoie umand raspunde demnitatea si dreptul la educatie? Cum protejam demnitatea umana intr-o lume
aceastd inventie? Ce Inseamna egalitate si ce inseamna | digitalizata?
Cum arata respectul pentru om | echitate in acest context? Care trebuie sé fie limitele morale ale tehnologiei?
intr-un obiect creat? Cum titularii de obligatii sustin pe cei
Ce inseamnd sa creezi ceva util | care au mai putine resurse?
pentru toti? Ce poti face tu?

Sport Sportul prin respect este pace | Jocurile sportive nationale sunt Campionatul demnitatii umane

Dupa o lectie/activitate, elevii
reflecteaza despre cum au trait
respectul si pacea pe parcursul
acesteia.

Reflectie:

pace
Elevii cerceteaza jocurile sportive
nationale din perspectiva valorilor.
Reflectie:

Ce ati descoperit despre jocurile
sportive nationale?

Elevii organizeaza un campionat sportiv in
clasd/scoald/comunitate care implicd o diversitate
larga de elevi si eleve.

Reflectie:

Care este logo-ul si motto-ul campionatului?
Cum pretuiesc demnitatea umana in sport?




Ce ati observat in timpul
jocului?

Cand ati simtit respectul si
pacea?

Cum v-ati dat seama ca ati fost
respectati si ati respectat
colegii?

Ce Inseamna sa castigi cu
respect si pace?

Cum araté respectul si pacea in
sport?

Ce principii promoveaza aceste
jocuri?

Ce valori promoveaza echipa din care
esti parte/le sustii?

Ce face o echipa sa fie unitd?

Cum aratd demnitatea si pacea in
sport?

Cum pretuiesti demnitatea celorlalti?

Ce inseamna incluziune in sport?

Cum se exprima egalitatea si echitatea in sport?
Care sunt semnele ce aratd umilirea demnitatii
umane in sport?

Ce faci cand vezi comportamente umilitoare in
sport?

Consiliere si
dezvoltare
personala

Respectul in viata de zi cu zi
Elevii deseneaza in grupuri
mici harta respectului.
Reflectie:

Ce observati pe hartile
colegilor?

Ce au In comun?

in care locuri va simti
respectati?

In care locuri va simti mai putin
respectati?

Ce simtiti cand sunteti
respectati?

Cum exprimati respectul pentru
ceilalti?

Reguli scrise si nescrise

Elevii reflecteaza asupra legaturii
dintre reguli si demnitatea umana
Reflectie:

Care sunt regulile scrise si nescrise in
clasd/scoala?

Cum sunt stabilite regulile scrise si
nescrise in clasa/scoald?

Care reguli pretuiesc demnitatea
umana?

Care reguli umilesc demnitatea
umana?

Ce sugestii aveti pentru a schimba
regulile?

Dialog pentru pace

Elevii realizeaza un interviu cu un coleg(d)/adult(a)
despre cum pacea interioara contribuie la pacea
exterioara.

Reflectie:

Ce ati descoperit despre dialogul dintre pacea
interioara si cea exterioara?

Care este angajamentul personal referitor la pace?
Cum se regédseste demnitatea umana in dialogul si
angajamentul pentru pace?




II Valorizarea diversititii culturale
Aprecierea diversitdtii culturale. Aceastd valoare se bazeazd pe convingerea generald cd alte afilieri culturale, variabilitatea si
diversitatea culturald si pluralismul perspectivelor, viziunilor si practicilor trebuie privite pozitiv, apreciate si protejate.

Nivel Primar Gimnazial Liceal

Arie

curriculara

Limba si Turul Europei prin cuvinte Cuvinte care construiesc pacea Cultura pacii

comunicare Elevii, In grupuri mici, Elevii alcatuiesc careu/rebus/texte Elevii realizeaza un articol/text despre felul in care

alcatuiesc un mic dictionar al
Europei.

Reflectie:

Ce cuvinte ati ales despre
Europa?

Care din aceste cuvinte sunt
prezente in clasa/scoala noastra?
Cum v-ati simtit lucrand
impreuna cu colegii?

Cum utilizati dictionarul in
clasa?

Ce cuvinte ati adduga?

despre diversitatea culturald, pace,
cooperare, solidaritate umana.
Reflectie:

Ce mesaj transmit?

Ce intrebare v-a trezit curiozitatea?
Ce ati observat in timpul lucrului In
grup?

Ce ati descoperit despre voi/ceilalti?
Ce ati aflat 1n acest proces?

Cum toate acestea pot fi prezente in
claséd/scoala?

comunicarea nonviolentd 1i sustine sa isi stabileasca
si mentina relatiile.

Reflectie:

Care este mesajul din articol?

Ce valori creati prin comunicarea nonviolenta?
Cum sunt relatiile bazate pe comunicarea
nonviolentd?

In ce mod comunicarea contribuie la mentinerea
pacii?

Ce este pacea pentru tine?

Ceiti aduce pacea?

Matematica si
Stiinte

Simbolul identitatii

Elevii aleg un simbol ce 1i
reprezinta.

Reflectie:

Ce simtiti cand priviti simbolul?
Ce ati aflat nou despre voi/
colegi?

Ecuatia dialogului intercultural
Elevii elaboreaza ecuatia diversitatii
culturale.

Reflectie:

Ce elemente ale diversitétii ati inclus?
Ce semnifica fiecare parte a ecuatiei?
Ce 1i aduce pe oamenii din culturi
diferite in aceeasi ecuatie?

Europa - formula Picii

Elevii elaboreaza formula pacii si pretuirea
diversitatii.

Reflectie:

Care sunt elementele pécii si diversitatii in Europa?
Cum se completeaza acestea?

Ce valori unesc statele europene?




Ce elemente comune ati
observat?

Cum sustin acestea clasa
noastra?

Ce simtiti privind toate

Cum diferentele culturale devin
resurse?

Cum aplicati aceasta ecuatie in viata
reald?

Ce devine posibil pentru voi?

Cum diversitatea culturala devine o resursd pentru
pace si dezvoltare?

Ce provociri sunt 1n cooperarea dintre statele
europene?

Care este formula ideald a pacii?

simbolurile? Cum cetatenii contribuie la mentinerea pacii in
lume?
Educatie Salutul prieteniei Codul diversitatii al clasei/scolii Harta diversititii europene
socioumanisticd | Elevii cerceteaza forme de salut | Elevii propun idei privind valorizarea | Elevii creaza harta diversitatii Europei.
din diverse culturi. diversitatii culturale 1n clasd/scoala.
Reflectie: Reflectie: Reflectie:
Ce forme de salut ati Ce comportamente reflectd pretuirea | Ce ati descoperit despre diversitate in Europa?
descoperit? diversitatii? Ce ati descoperit despre voi pe aceasta harta?
Care salut v-a parut cel mai Cum este o clasd/scoala care Ce simboluri reprezinta diversitatea pe harta?
interesant/ diferit? pretuieste diversitatea? Care este mesajul invizibil al hartii?
Ce descoperiti despre alte Cum diferentele ne imbogatesc? Ce denumire ati da hartii?
culturi prin salut? Care este contributia fiecaruia la o Ce elemente noi ati observat?
Cum salutul uneste? claséd/scoala ce are diversitatea ca
Ce forma de salut ne face clasa | valoare?
mai prietenoasi? Ce obstacole intalniti in pretuirea
diversitatii?
Ce resurse aveti pentru valorizarea
diversitatii?
Arte Posta prieteniei europene Diversitatea prin teatru Diversitatea prin arta

Elevii creeaza o carte postala
pentru o clasd/scoala dintr-o
tara europeana.

Elevii creeaza scenete despre situatii
in care au interactionat cu oameni din
diverse culturi.

Elevii analizeaza diversitatea culturald prin film,
muzicd, picturd, sculpturd, arta vizuala etc.




Reflectie:

Cum v-ati simtit crednd cartea
postala?

Ce ati descoperit despre voi?
Care este mesajul cartii
postale?

Ce materiale ati utilizat?

Cum ati ales clasa/scoala/tara?
Ce oferiti si ce primiti prin
cartea postala?

Cum pretuim cu adevérat o altd
culturd?

Ce v-a plédcut cel mai mult in
activitate?

Reflectie:

Cum v-ati simtit in rolul ales?

Ce ati descoperit despre voi/alte
culturi?

Prin ce roluri vé protejati identitatea
adevarata?

Ce stereotipuri si prejudecati ati
observat despre oamenii care apartin
altor culturi?

Cum sustineti valorizarea diversitatii
culturale?

Cum folositi dialogul intercultural
pentru a va imbogati viata?

Cum ar fi lumea daca toti oamenii ar
fi la fel?

Cum v-a ajutat teatrul sa exprimati
ganduri/emotii/ senzatii despre voi

si altii?

Reflectie:

Ce ne face sa fim diferiti?

Ce mesaje va transmit aceste opere?

Cum se reflecta diversitatea prin arti?

Care gen de artd va oglindeste autentic?

Prin ce masti va protejati identitatea adevarata?
Cum ne influenteaza propria culturd modul in care
pretuim diversitatea?

Cum diversitatea ne imbogéteste viata?

Tehnologii

Sculpturi vie

Elevii creeazd, in grupuri mici,
statui ale diversitétii clasei/
comunitatii ale caror ,,resurse”
sunt chiar ei.

Reflectie:

Ce mesaje ati primit/ observat
de la fiecare statuie?

Ce au In comun aceste statui?
Prin ce sunt unice?

Poduri de Pace
Elevii in grupuri construiesc podul
pacii din materiale reciclabile.

Reflectie:

Cum ati cooperat in grup?

Ce dificultati au aparut?

Cum le-ati depasit?

Care este mesajul podului?

Ce valori/ calititi sunt reflectate?

Diversitatea prin jocurile online
Elevii cerceteaza mesajele din jocurile online.

Reflectie:

Ce mesaje ati descoperit?

Ce ati simtit in legatura cu ele?

Cum delimitdm mesajele care pretuiesc diversitatea
si cele care instiga la urd/ violenta?

Care sunt consecintele pentru diversitate a
mesajelor ce instiga la urd/ rizbunare?




Cum v-ati simtit in
reprezentare?
Ce ati descoperit despre clasa?

Cum aceste poduri unesc
oameni/popoare/tari?

Ce atitudine luati atunci cand primiti/observati
asemenea mesaje?

Sport

Jocurile pretuirii diversitatii/
fairplay

Elevii se organizeaza in echipe
care reflectd diversitatea si aleg
jocurile potrivite grupului.
Reflectie:

Cum exprimati diversitatea?
Cum pretuiti diversitatea in
echipa voastra?

Ce ati observat/simtit pe
parcursul jocului la voi/la colegi?
Ce dificultati ati Intélnit in
timpul jocului?

Cum v-au sustinut regulile
jocului?

Ce reguli ati adduga/schimba
pentru a pretui diversitatea?
Cum puteti face jocurile cinstite
si placute pentru toti?

Cum este pretuita diversitatea in
clasd/scoald?

Pacea incepe cu mine

Elevii creeaza mesaje despre
pace/cooperare/respect in activitatile
sportive.

Reflectie:

Cum Pacea incepe cu mine este
prezentd in timpul unei activitati
sportive?

Ce faceti atunci cand un coleg greseste
in timpul jocului?

Ce simtiti cand sunt respectate
diferentele?

Cum se simte o echipa in care sunt
respectate diferentele?

Cum puteti transforma o competitie
intr-o experienta valoroasa pentru toti?
Ce veti face diferit pentru a aduce Pace
in activitdtile sportive?

Jocurile interculturalititii

Elevii aleg sa practice in grupuri un joc dintr-o alti
cultura.

Reflectie:

Ce v-a determinat sa alegeti jocul?

Ce indoieli/rezistente ati avut in a propune jocul?
Cum v-ati simtit pe parcursul jocului?

Ce a fost diferit de alte jocuri?

Ce reguli v-au atras atentia?

Ce valori sunt prezente in joc?

Ce au In comun acestea cu voi/clasa/scoala/tara?
Ce ati descoperit despre aceastd cultura prin joc?
Cum manifestati respect fata de ceea ce este diferit?
Cum valorificati aceste jocuri?

Consiliere si
dezvoltare
personala

Copacul diversitatii

Elevii cerceteazad copacii din
curtea/ apropierea scolii si
reflecteaza asupra diversitatii
din scoald/comunitate/Europa.

Copacul pacii

Elevii analizeaza diversitatea
simbolurilor copacilor.
Reflectie:

Copacul identitatii culturale

Elevii reflecteaza asupra modului in care
simbolurile naturale influenteazi identitatea
culturala.

Reflectie:




Reflectie:

Care este copacul tau preferat?
Ce spune copacul despre tine?
Ce calitdti ati prelua de la
copac?

Ce au in comun?

Ce este diferit?

Ce copac reprezinta locul pe
care doriti si-1
cunoasteti/vizitati din Moldova/
Europa?

Ce ati observat la copacii din
apropiere?

Ce asemandri/diferente ati observat?
Ce tari/state reprezintad copacii?

Ce tard europeana ati vizitat?

Cum copacul reprezintd pacea?

Ce copac ati alege ca simbol pentru
clasa/scoala noastra?

Unde 1-ati planta?

Ce copac va reprezinta identitatea?

Ce copac reprezintd identitatea comunitatii/
Republicii Moldova/Uniunii Europene?

Ce mesaj transmite acesta?

Ce face ca un element natural, precum copacul, s3
devina simbol cultural?

Cum diversitatea copacilor reflecta diversitatea
europeand?

In ce mod natura pretuieste pacea?

Care este lectia pe care o invatati de la naturd?

I1I Valorizarea democratiei, justitiei, echitatii, egalititii si a statului de drept
Valorizarea democratiei, justitiei, echitdtii, egalitdtii si suprematiei legii. Acest set de valori se bazeazd pe convingerea generald
cd societdfile trebuie sd functioneze si sd fie guvernate prin procese democratice care respectd principiile justitiei, echitdtii,
egalitatii si suprematiei legii.

Nivel | Primar Gimnazial Liceal

Arie

curriculara

Limba si Povestea valorilor Literatura egalitatii Justitia in literatura

comunicare Elevii creeaza in grup o poveste | Elevii analizeazi un text din Elevii analizeaza un personaj din literatura national

despre clasa/ scoala lor.
Reflectie:

Ce simtiti cand auziti povestea
colegilor?

Ce au 1n comun aceste povesti?
Ce este diferit?

Ce comportamente ati observat
in poveste?

literatura nationala in care apare
inegalitatea.

Reflectie:

Ce simtiti cand observati inegalitate?
Ce emotii aveti cand cititi despre
nedreptatea tréita de personaj?

In ce situatii ati acceptat o
inegalitate?

s1 universald care se confrunta cu o nedreptate.
Reflectie:

Ce emotii aveti cand cititi despre nedreptate?
Cum protejati democratia?

Ce simtiti cand observati injustitia?

Care sunt mecanismele prin care societatea
protejeaza dreptatea?

Ce personaj ati fi pentru a face dreptate?




Ce personaj va reprezinta?
Cui doriti sa cititi povestea?
Ce ati schimba in poveste?

Ce faceti pentru a trai in egalitate?

Ce va blocheaza sa aparati egalitatea?
Ce resurse aveti pentru apéararea
egalitatii?

Ce resurse aveti pentru a contribui la dreptate,
justitie, democratie?

Matematica si
Stiinte

Suntem egali
Elevii analizeaza o situatie din

clasa cand toti s-au simtit egali.

Reflectie:

Cand te-ai simtit cu adevarat
egal?

Ce emotii ai trait?

Ce comportamente v-au facut
sa va simtiti egali?

Cum se simte egalitatea in
cifre? Dar voi?

Cum contribuiti la egalitatea
tuturor elevilor din clasa?

Democratia relatiilor biologice
Elevii cerceteaza in grupuri mici
sistemul de organizare a grupurilor de
animale, pdsdri, insecte etc.
Reflectie:

Ce observam la grupurile cercetate?
Ce roluri si responsabilitéti ati
observat 1n grupurile cercetate?

Ce rol si responsabilitati va

asumati in grupurile din care faceti
parte?

Ce simtiti cand cineva nu isi asuma
rolul si responsabilitétile?

Cum contribuiti la echilibrul din
grupurile din care faceti parte?

Ce invétati din natura pentru a
construi relatii democratice?

Chimia echitatii

Elevii analizeaza reactiile chimice din perspectiva
relatiilor echitabile dintre elemente.

Reflectie:

Ce Invatati din reactiile chimice despre echitate,
egalitate, democratie, justitie?

Ce rol si responsabilitati aveti In grupurile din care
faceti parte?

Cum chimia respecta legile naturale?

Daca relatiile mele ar fi o reactie chimicd, aceasta ar
fi...?

Educatie
socioumanistici

Regulile clasei

Elevii reflecteaza asupra
respectdrii regulilor clasei pe
parcursul anului de studii.
Reflectie:

Cum v-ati simtit pe parcursul
acestui an 1n clasa?

Justitie corectiva, distributiva,
procedurala

Elevii discuta situatii de aplicare a
tipurilor de justitie pe parcursul
anului de studii.

Reflectie:

Ce simtiti cand réniti/ sunteti raniti?
Ce simtiti cand sunteti nedreptétiti?

Geografia statului de drep in Europa

Elevii realizeaza un interviu cu o persoana care
locuieste Intr-un stat european despre aplicarea
principiilor statului de drept.

Reflectie:

Cum intelegeti ,,stat de drept”?

Ce ati descoperit despre principiile statului de
drept?




Cand te-ai simtit cu adevarat
acceptat in clasa?

Ce emotii traiesti atunci cand te
simti egal cu ceilalti?

Ce va sustine sa va simtiti
egali cu cei din jur?

Ce reguli au fost respectate?

Ce reguli nu au fost respectate?
Ce propuneti sa imbunatatiti
pentru anul viitor?

Cand folositi dreptatea?

In ce situatii simtiti ca a fost aplicata
0 anumitd justitie?

Ce tip de justitie a fost aplicatd mai
rar in scoala?

Ce propuneti s imbunatatiti in
aplicarea justitiei in clasd/scoald?

Ce au in comun aceste experiente?

Ce este diferit?

Ce v-a placut din experientele pe care le-ati auzit?
Ce principii ale democratiei sunt reflectate in
comportamentul tdu?

Arte

Desenam dreptatea
Elevii deseneaza simbolul
dreptatii.

Reflectie:

Ce reprezintd pentru tine acest
simbol?

Ce emotii ati simtit cand afi
creat desenul?

In ce mod exprimi acest simbol
in relatie cu ceilalti?

Cand ti-a fost cel mai usor/greu
sa fii drept?

Ce v impiedicd uneori s fiti
corecti?

Imaginati-va ca toate
simbolurile dreptatii sunt
respectate. Cum ar fi clasa
noastra?

Democratia in imagini

Elevii realizeaza unui colaj despre
democratie, justitie, echitate, egalitate
si suprematia legii.

Reflectie:

Ce ai descoperit despre tine/colegi?
Ce valori personale reflectd lucrarea
ta?

Ce emotii transmite colajul?

Cum se respecta principiile si valorile
democratice in clasd/scoala?

Ce faceti pentru ca democratia,
justitia, echitatea, egalitatea si
suprematia legii s nu ramana doar
imagini pe hartie?

Simbolurile europene
Elevii creazd momente artistice (poezie, teatru,
muzicd) despre simbolurile europene.

Reflectie:

Ce emotii transmite lucrarea?

Ce ai descoperit despre tine/colegi?

Ce simboluri rezoneaza cu voi?

Cum transformati simbolul in actiune?
Imaginati-va ca toate simbolurile europene sunt
pretuite. Cum ar fi lumea?




Tehnologii

Amuleta dreptitii

Elevii confectioneazi amulete
care reprezintd dreptatea,
egalitatea, echitatea.
Reflectie:

Ce simtiti cand priviti/ atingeti
amuleta?

Ce ati descoperit despre
voi/colegi?

Care este mesajul amuletei
pentru voi?

Care este mesajul vostru pentru
amuleta?

Scutul digital

Elevii elaboreaza in grupuri mici
scutul demnitatii si sigurantei pe
internet.

Reflectie:

Ce ati descoperit despre demnitate si
siguranta pe internet?

Ce simtiti cand observati pericolul
digital?

Ce comportamente indica pretuirea
demnitatii si sigurantei pe internet?
Ce comportamente incalca
demnitatea si va fac sd va simtiti in
nesiguranta?

Cum depasiti aceste comportamente?
Cum contribuiti la un internet sigur?

Integritatea digitala

Elevii elaboreaza un set de comportamente bazate
pe integritate in mediul online.

Reflectie:

Cum observam integritatea pe internet?

Care sunt semnele de bazi ale lipsei de integritate?
Ce simtiti cand primiti pe internet un comentariu?
Ce simtiti cand asistati la o nedreptate digitald?
Cum contribuiti la un spatiu digital integru?

Ce fel de cetatean digital alegi sa fii?

Cum ne protejam demnitatea si integritatea in
mediul online?

Sport

Joc cu reguli echitabile
Elevii creaza regulile unui joc
si le aplica.

Reflectie:

Ce ati observat in procesul de
elaborare a regulilor?

Ce ati observat/ simtit in timpul
jocului?

Ce a fost diferit in cele dous
etape? (elaborarea regulilor si
jocul)

Cum ati procedat cand regulile
nu sunt respectate?

Jocul echitabil

Elevii analizeaza propriile
comportamente dintr-un joc de
echipa.

Reflectie:

Care au fost regulile jocului?

Cine a stabilit regulile jocului?

Ce reguli informale ati observat in
joc?

Ce simtiti cand castigati/pierdeti?
Ce faceti cand regulile nu se
respecta?

Ce ati descoperit despre voi in joc?

Integritatea in sport

Elevii analizeaza critic situatii de lipsa de integritate
in sport.

Reflectie:

Ce Inseamna pentru voi integritatea?

Ce simtiti cand lipseste integritatea in sport?

Ce faceti pentru a sustine integritatea?

Ce spune comportamentul vostru in sport?

Care este simbolul integritatii in sport?




Ce inseamna joc cinstit pentru
tine?

Ce ati aflat despre echitate din
aceasta experienta?

Ce ti-au oglindit comportamentele
colegilor in acest joc?

Cum jocul devine echitabil?

Care este simbolul jocului echitabil?

Consiliere si

Inima clasei

Scoala egalitatii si echitatii

Manifest pentru o scoali/tara democratica

dezvoltare Elevii realizeaza in grupuri Elevii analizeaza in grupuri mici Elevii elaboreaza in grupuri manifestul scolii/ tarii
personala inima clasei. egalitatea si echitatea prin toate democratice.
Reflectie: procesele din clasd/scoala. Reflectie:
Ce face parte din inima clasei? | Reflectie: Care sunt componentele de baza ale manifestului?
Ce lipseste din inima clasei? Care este simbolul echitétii si Ce lipseste?
Ce ati observat lucrand in egalitatii? Ce functioneaza din aceste principii/ valori?
grupuri? Cénd te-ai simtit tratat cu egalitate si | Ce nu functioneaza din aceste principii/ valori?
Ce ati simtit lucrand in grup? echitate? Ce principii/valori din manifest va reprezinta cel
Cum s-a manifestat democratia | Care sunt locurile egalitatii si mai mult?
in inima clasei? echitdtii in scoala? In ce situatii e dificil sa aplici manifestul/valorile?
Cum este traitd democratia in Cum se exprima egalitatea in clasa/ Ce emotii simtiti cand discutati despre justitie si
clasa noastra? scoala noastra? lege?
Cum contribuim la democratia Cum se exprima echitatea in clasa/ Care este angajamentul personal fata de respectarea
clasei? scoala noastra? legii?
Ce simte inima ta cand se Ce propuneri aveti pentru scoala
decide democratic? egalitatii si echitatii?
Guvernanta Guvernanta democratici a institutiei
democratici

Structurile decizionale/consultative (Consiliul de administratie, Consiliul elevilor, Consiliul reprezentativ al parintilor, Consiliul
profesoral) analizeaza procesele din institutie din perspectiva pretuirii demnitatii umane si ale drepturilor omului, diversititii,

egalitatii si echitatii.

Consiliul elevilor - vocea tuturor copiilor si adolescentilor

Consiliul elevilor consultd opinia semenilor despre respectarea valorilor general umane 1n institutie (pacea, bunistarea
emotionald si fizicd, respectarea drepturilor omului, transparenta, integritatea, participarea in procesul decizional la nivel de
institutie, raional/municipal, national)




Simbolurile europene

Elevii si cadrele didactice onoreaza drapelul, imnul Uniunii Europene si discutd despre semnificatia acestora.
Parlamentul european

Elevii realizeaza un exercitiu de simulare a activitatii Parlamentului european si discuta o problema pe care o aleg.
Vocea Europei — discurs din prezent pentru viitor

Moldova la Uniunea Europeana.

Vocea Pacii

Elevii realizeaza un podcast cu oamenii din localitate care locuiesc peste hotare sau au revenit acasa.
Europa in 60 de minute

Elevii elaboreaza si participa la quiz privind Uniunea Europeana.

Stelele Europei — fiecare elev este o stea

in holul scolii este amenajat un loc in care fiecare elev isi face propria stea si 0 plaseaza pe fundal albastru.
Panoul pacii

La intrare in scoald este instalat un panou pe care se noteaza ganduri, intrebari despre pace.

In timpul pauzelor elevii au spatiu in care exista microfon si exprimé gandurile, intrebérile cu referire la aderarea Republicii

Resurse web

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/aims-and-values_ro - Obiective si valori
hitps://www.youtube.com/watch?v=s0dg0POOIHO - TOP 40 Intrebari Europa — Istorie, Stiinta, Geografie Si Literatura
https://www.youtube.com/watch?v=cjPmjmpKyTk - ,,Eu si Uniunea Europeana”
https://www.youtube.com/watch?v=GFhIFgbehFg - QUIZ ISTORIA UNIUNII EUROPENE - 25 de intrebari
https://www.coe.int/ro/web/chisinau/quiz] - Testati-va cunostintele despre cooperarea Consiliului Europei cu Republica Moldova
https://statistica.gov.md/ro/quiz-republica-moldova-versus-uniunea-europeana-12_59376.html - QUIZ: Republica Moldova versus Uniunea
Europeana

https://eduboom.ro/teste/4137/uniunea-european -- Test: Uniunea Europeana

https://www.coe.int/ro/web/about-us/quiz - Consiliul Europei pe scurt
https://www.educaplay.com/learning-resources/28363025-quiz_uniunea_european.html - QUIZ Uniunea Europeana
https://www.youtube.com/watch?v=WX-5PGy3swo - 30 INTREBARI DESPRE EUROPA
https://europa.eu/kids-corner/euandme-quiz/euandme-quiz_ro.pdf - EU si UE quiz




https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/quiz_ro#/dashboard Quiz EU si UE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9YGuzb_MFb_KOo0oXTs60VNz0iFGiBONIL - Cunosti Europa

https://www.toporopa.eu/ro/ - Jocuri educationale despre Europa

https://wordwall.net/ro-ro/community/europa - Europa
https://adevarul.ro/stiri-locale/iasi/cat-de-bine-cunoasteti-istoria-uniunii-curopene-1748989.html - Cat de bine cunoasteti istoria Uniunii Europene?
Top 10 intrebari de culturd generala despre spatiul european

https://european-union.europa.eu/easy-read ro

https://european-union.europa.ew/index_ro - Uniunea Europeani
https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/principles-and-values/aims-and-values ro - Uniunea Europeana. Obiective si valori
https://mfa.gov.md/ro/content/maexplica-aderarea-la-ue - MAExplici aderarea la UE
https://www.adrnordest.ro/wp-content/uploads/2025/02/Uniunea-Europeana-Ce-este-si-ce-face.pdf - Uniunea Euroepana. Ce este si ce face
https://romania.representation.ec.europa.eu/despre-noi/informatii-generale-privind-uniunea-europeana ro - Informatii generale privind Uniunea
Europeana

https://www.coe.int/ro/web/about-us/our-member-states - Consiliul Europei pe scurt

https://mfa.gov.md/ro/content/informatii-despre-consiliul-europei - Consiliul Europei

https://moldoval.md/p/37131 - EXPLICAM // Consiliul European, Consiliul UE, Consiliul Europei: cum sa le distingem?
https://www.youtube.com/watch?v=eBuH0qlJ9Tc - Aderarea Republicii Moldova la UE: de la obiectiv politic la proiect national de coeziune sociald
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=945792478056291 - PUNCTUL PE AZI | Accelerarea aderirii Republicii Moldova
la UE

https://euneighbourseast.eu/ro/enlargement/ - Ucraina, Moldova si Georgia. Pachetul de extindere UE 2025
https://old.gov.md/ro/advanced-page-type/2025-2029-national-programme-accession-republic-moldova-eu - Programul National de Aderare a
Republicii Moldova la UE 2025-2029




